Potrebujes vyznat kazdy tazky hriech

Hoci sa vo sviatosti zmierenia potrebujeme vyznat hlavne z kazdého tazkého hriechu,
aby sme dostali milost vyhybat sa v budiicnosti hriechu a napredovali na ceste
svitosti, odporiica sa vyznat aj zo vsednych hriechov.

Aby bol hriech smrtelny (tazky), predpokladaju sa sicasne tieto tri podmienky: ,Smrtelny
je kazdy hriech, ktorého predmetom je vazna vec a okrem toho je spachany s plnym
vedomim a uvazenym sihlasom. (KKC 1857; pridany doraz)

Kroky k dobrej svatej spovedi

Urob si spytovanie svedomia.

2. Rob pokanie za hriechy, ktoré si spachal.

3. Vyznaj hriechy kniazovi (udaj pocet a druh). Uisti sa, Ze si vyznal kazdy tazky hriech,
ktorého si sa dopustil.

4. Vlastnymi slovami alebo modlitbou vyjadri lutost, prijmi od knaza rozhresenie a daj si
predsavzatie viac nehresit.

5.  Vykonaj skutok pokénia, ktory ti knaz udeli.

Priebeh svatej spovede

+  Privstupe do spovednice sa pozdrav: ,Pochvileny bud Pén Jezi$ Kristus!“ a prezehnaj sa.

+  Spoved za¢ni tymito slovami: ,Spovedim sa Panu Bohu i vim, duchovny otce, ze som
od poslednej spovede, ktord bola pred .... diiami / tyzdiiami / mesiacmi / rokmi spachal
tieto hriechy...”

+  Povedz knazovi v$etky hriechy, na ktoré sa pamitas. Povedz, kolkokrat si spachal tazky
hriech (kazdy tazky hriech potrebujes vyznat osobitne). Nezabudni spomentit aj hriech,
s ktorym najviac bojujes ako i ostatné lahké hriechy, ktoré si pamitas.

+  Knaz ta kritko povzbudi, usmerni a povie, ¢o mas urobit ako pokénie za svoje hriechy
(vic¢sinou je to modlitba).

+  Knaz ta vyzve, aby si vyjadril [utost.

+  Knaz ti udeli rozhresenie, mozes sa postavit a odist.

Slova Ittosti
Boze moj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi lutujem, Ze som ta hriechmi urazil(a).
Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chrdnit. Otée, odpust mi pre krv Kristovu.

SPYTOVANIE SVEDOMIA

A PRIPRAVA NA SVIATOST ZMIERENIA

Priprava na sviatost zmierenia
+  N4jdi si tiché miesto na modlitbu a stiSenie.
+  Popros Ducha Svitého, aby ti pomohol spomeniit si na hriechy.
+  Ako pomocku moéze§ pouzit nizsie uvedené otdzky.
«  Nezabudni na hriech zanedbania dobrého, teda na to, ¢o si mal urobit, ale si to zanedbal.

Spytovanie svedomia

Najprv sa zamysli nad tym, ako sa ti darilo Zit podla Desiatich BoZich prikdzani.

Prvé prikazanie
Ja som Pdn, tvoj Boh. Nebude$ mat inych bohov okrem miia, ktorym by si sa klanal.
- Ex 20, 2-3

«  Dévam prednost inym veciam, ¢innostiam alebo fTudom pred Bohom?

+  Travim kazdy den ¢as s Bohom v modlitbe?

+  Prijimam celé Bozie ucenie alebo iba tie casti, ktoré mi vyhovuja?

+  Praktizoval som alebo som bol zapojeny do okultnych praktik, ako napr. ¢itanie
horoskopov, pouzivanie tarotovych kariet, vestenie, vyvolavanie duchov alebo sa
zGcastnoval na $piritistickych seansach?

+  Zaprel som nejakym spésobom svoju vieru?

+  Zamlcal som umyselne pri svitej spovedi tazky hriech?

+  Prijal som niekedy svité prijimanie v stave tazkého hriechu?

Druhé prikazanie
Nevezmes meno Bozie nadarmo. - Ex 20, 7
+  Maim vzdy uctu a bizen voc¢i Boziemu menu?
«  Pouzil som Bozie meno ako naddvku, v hneve alebo v nedbalosti?
+  Hovoril som netctivo o Bohu alebo nejakom zasvitenom ¢loveku, mieste ¢i veci?
+  Snazil som sa zo vSetkych sil dodrzat sluby, pri ktorych som sa odvoldval na Bozie meno

(prisahy)?
Tretie prikazanie

Pamiitaj, Ze mds sviitit sviato¢né dni. — Ex 20, 8

+  Vynechal som vedome a bez vizneho dovodu (napr. pre vaznu chorobu) sviti omsu v
nedelu alebo v prikdzany sviatok?

+  Zapajal som sa aktivne a naplno na svitej omsi?

+  Prisiel som bezdoévodne neskoro na svitd omsu alebo z nej odisiel skor bez toho, aby
som na to mal vizny dévod?

«  Dodrziaval som pred svitou omsou eucharisticky post (t.j. nejedol a nepil /okrem vody/
hodinu pred prijatim svitého prijimania)?



Stvrté prikazanie
Cti otca svojho i matku svoju. - Ex 20, 12

Prejavoval som ldsku a tctu k svojim rodi¢om?

Klamal som im, zavadzal ich alebo ich neposlichal?

Bol som na nich nahnevany, odvraval som, alebo som na nich nadaval?

Bol som vdac¢ny za to, ¢o obetovali pre moju rodinu?

Splnil som si vSetky povinnosti a ulohy, ktoré mam voci svojim rodi¢om a rodine?
Kritizoval som ich pred inymi fudmi?

Vizil som si a poslichal tych, ktori majui v mojom zivote opravnendu ulohu autority?

Piate prikazanie
Nezabijes. - Ex 20,13

Zabil som niekoho alebo som niekomu ublizil fyzicky, psychicky ¢i slovne?
Skodil som si na zdravi (a d4val zly priklad inym) tym, Ze som uzival drogy alebo
alkohol?

Ublizil som niekomu urdzkami alebo $ikanovanim?

Poskodzoval som svoje telo alebo som si zimerne sposoboval nejaké zranenia?
Pokdsil som sa spachat samovrazdu?

Bola som na potrate?

Podporoval som, pomdhal alebo sa akymkolvek spésobom podielal na potrate niekoho
iného?

Lahko som stratil trpezlivost alebo som prejavil vo¢i niekomu hnev?

Pestoval som v sebe nenavist alebo som nedokazal niekomu odpustit?

Sieste a deviate prikazanie
Nezosmilnis. - Ex 20, 14
Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho. - Ex 20, 17

Spraval som sa k svojmu telu ako k chrimu Ducha Svitého a vazil som si svoju vlastnd
dostojnost i dostojnost inych?

Vedome som v sebe rozvijal necisté myslienky alebo tuzby?

Pozeral som pornografické obrazky alebo videa?

Sledoval som nemravné programy alebo filmy?

Pachal som necisté skutky (masturbacia)?

Spéachal som necisté skutky s inym alebo som navddzal inych na pachanie necistych
skutkov?

Siedme a desiate prikazanie
Nepokradnes! - E x 20, 15
Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho. - Ex 20, 17

Ukradol som nieco alebo som niekomu pomahal, ¢i nabadal niekoho k tomu, aby kradol?

Ak som nieco ukradol, nahradil som skodu pévodnému majitelovi?

Poskodil som cudzi majetok bez toho, aby som sa k tomu priznal a nahradil to?
Bol som lakomy alebo prili§ naviazany na veci tohto sveta?

Premdrnil som nedbanlivo ¢as doma, v $kole alebo v praci?

+  Zanedbal som pomoc inym, najmi chudobnym, tym, Ze som sa nedokdzal podelit o to, co
mam?
«  Splatil som svoje dlhy?

Osme prikazanie
Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliznemu. - Ex 20, 16
+  Klamal som?
+  Hovoril som bezd6évodne o chybéch inych?
+  Ohoviral som?
+  Znevazil som niekoho d6veru alebo vyzradil tajomstvo, ktoré mi bolo zverené?
«  Poskodil som povest iného ¢loveka klamstvom alebo obvinovanim?
+  Nechranil som dobré meno iného ¢loveka?
«  Obliekal som sa alebo sa spraval necudne, ¢im som mohol niekoho navadzat na hriech?
+  Pouzival som nejakt formu antikoncepcie?

Sedem hlavnych hriechov a ich protikladné ¢nosti
Spdchal som niektory z nasledujiicich hriechov? Uvazuj, ako mézes rdast v protikladnych
¢nostiach (pozri KKC 1866).

Hriech Cnost Hriech Cnost

1. pycha pokora 5. nemiernost  striedmost

2. lakomstvo Stedrost 6. zavist dobrosrde¢nost

3. smilstvo Cistota 7. lenivost usilovnost (vytrvalost)
4. hnev trpezlivost (miernost)

Skutky duchovného milosrdenstva
Pri uvaZovani o skutkoch telesného a duchovného milosrdenstva si mézZeme spomeniit na
chvile, ked sme sa mohli dopustit hriechov zo zanedbania. Rovnako si mozZeme spomeniit
aj to, ako mozZeme rdst vo svitosti. Zanedbal som vykonat nizsie uvedené skutky, ked ma k
tomu okolnosti zavizovali?

1. Napominat hrie$nikov. 5. Trpezlivo znasat krivdu.

2. Potcat nevedomych. 6. Odpustat ublizujicim.

3. Dobre radit pochybujtcim. 7. Modlit sa za zivych a mrtvych.

4. Tesit zarmutenych.

Skutky telesného milosrdenstva

Zanedbal som vykonat niZsie uvedené skutky, ked' ma k tomu okolnosti zavizovali?

1. Dévat jest hladnym. 5. Navstevovat chorych.
2. D4vat pit smadnym. 6. Poskytovat pomoc viznom.
3. Prichylit pocestnych. 7. Pochovavat mrtvych.

4. Odievat nahych





