Priebeh svatej spovede

1. Pred sv. spovedou si spytujem svedomie a spomeniem si na hriechy, ktoré som
spachal/a. Mozem pouzit tito modlitbu: Duchu Svity, prid a pom6z mi, aby som
spoznal svoje hriechy. Vtla¢ do moéjho srdca bolest a Iutost nad tym, Zze som
hriechmi urazil svojho nebeského Otca, a posilni ma, aby som sa z nich dobre
vyznal a konal pokanie.

2. Zodpoviem si tieto otazky:

a) Kedy som poslednykrat prijal svitd spoved? Nezaml¢al som alebo nezatajil
umyselne dajaky tazky hriech?

b) Vykonal som ulozené zadostu¢inenie? Usiloval som sa polepsit od poslednej
spovede?

¢) Nepristupujem k sviatosti zmierenia len zo zvyku ¢i pod tlakom mojich
rodinnych prislusnikov alebo priatelov? Pristupujem k sviatosti zmierenia s
uprimnou tizbou sa odistit, obratit, obnovit?

3. Hriechy si mozem napisat aj na papier, ak mi to pomoze.

4. Potom si vzbudim Ititost nad hriechmi a silné predsavzatie, Ze sa chcem hriechov
v buddcnosti chranit. Mézem k tomu pouzit tito modlitbu:

Pane Jezi$u, z celého srdca ta milujem. Boli ma, Ze som ta hriechom urazil. Ty si za
mna trpel na krizi; aj ja som ti zapricinil také bolesti. Lutujem, ze som ta tak
zarmutil. PAn moj a Boh moj, bud milostivy mne hriesnemu. Pom6z mi, aby som
sa polepsil. Tvoja svitd krv nech ma obmyje od hriechov. Pane, netrestaj ma za

hriechy.

Ked vojdem do spovednice, pozdravim:
Pochvileny bud Pan Jezis Kristus!
Knaz odpovie: Naveky. Amen.

Potom sa prezehndm: V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Knaz kajicnika povzbudi napriklad takto alebo podobne: Pin nech je v tvojom srdci i

na tvojich peréch, aby si dprimne a pravdivo vyznal(a) svoje hriechy.

Zacnem sa spovedat: Spoveddm sa Panu Bohu i vim, duchovny otce, Ze som od

poslednej spovede spichal(a) tieto hriechy.

Poviem, kedy som sa spovedal naposledy (napr.: Naposledy som sa spovedal pred
mesiacom.). Poviem svoje hriechy knazovi tak, aby ma pocul a zakoné¢im: Na viac

hriechov sa uz nepamitam.

Knaz sa ma moze na nieco opytat, poradit a povie, aky tikon pokania treba vykonat ako

zadostucinenie za svoje hriechy.
Potom knaz vyzve kajicnika, aby primne olutoval svoje hriechy.

Kajticnik moze hriechy olutovat vlastnymi slovami alebo pouzit napriklad tieto

modlitby:

Boze moj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi [utujem, ze som ta hriechmi
urazil(a). Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chrénit. Otée, odpust mi pre krv

Kristovu.
alebo

Nebesky Otce, velmi mi je Iito, ze som ta hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepsit

a hriechu sa chranit. Otce, odpust mi pre krv Kristovu.

Potom knaz udeli rozhresenie od hriechov - vystrie ruky (alebo aspon pravi ruku) nad
hlavu kajtcnika a hovori: Milosrdny Boh Otec, ktory smrtou a zmrtvychvstanim
svojho Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svitého na odpustenie hriechov, nech
ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj. A ja ta rozhresujem od tvojich hriechov v

mene Otca (+prezehndm sa) i Syna i Ducha Svitého.

Kajicnik odpovie: Amen.

Knaz povie: Dakujme Panovi, lebo je dobry.

Odpoviem: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Knaz povie: Pan Jezis ti odpustil hriechy. Chod v pokoji.

Odpoviem: Bohu vdaka. S Panom Bohom.

Odidem zo spovednice a v kostole sa Bohu podakujem za odpustenie hriechov
napriklad touto modlitbou: Boze, moj Otce, ty si tak dobry. Ty si mi skrze knaza
odpustil hriechy. Dakujem ti za tvoju lisku a milosrdenstvo. Poméhaj mi, aby som

bol(a) vzdy lepsi(a), aby som bol(a) laskavy(4) voci ludom a robil(a) im radost. Amen.

Ukon pokdnia vykondm hned, ako mézem (napr. ak mi kiaz ulozil na zadostucinenie

nejakt modlitbu, vykondm ju hned v kostole, iné hned ako to bude mozné).



